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Grado de dificultad técnica y física: Difícil

Es un recorrido exigente físicamente, adecuado para 
personas con dominio de la bicicleta de montaña. 
Discurre por el camino de la Dehesa, pasando bajo la 
autovía A-12, en dirección a la gran viña que posee bodegas 
Campo Viejo, la cual bordea en ascenso. Entra en la Dehesa, 
en un paisaje sorprendente dominado por robles, pinos 
y carrascas. En su parte superior y como recompensa al 

esfuerzo, podemos disfrutar de unas inmejorables vistas 
de la Sierra de La Demanda y un poco más adelante, junto 
al vértice geodésico, de la Sierra de Cantabria. 
En el descenso hay que tener mucha precaución ya que 
hay bastante piedra suelta. Se abandona el camino principal 
tomando una agradable senda a la izquierda y se sale de la 
Dehesa, en tramo coincidente con la Ruta 4 Camino Viejo 
de Navarrete, para llegar a la parte trasera del Polígono 
Lentiscares y volver de nuevo a Navarrete.

15 km - Desnivel: 294 m.


